
घरेल ुर यौनजनय दरुय्यवहार



पररचय 

घरेल ुदरुय्यवहार वैवाहहक, घननष्ट र पाररवाररक सम्बन्ध नित्र हुनसक्छ। 
४ जना महहलाहरुमा १ जना, ६ जना परुुषहरुमा १ जना र ४ जना समनलंगी सम्बन्धमा 

रहेका माननसहरुमा १ जना, घरेल ुदरुय्यवहारको निकार हुन सक्छन। 
यसले तपाईलाई डर, एकलोपन र दखुी महससु गराउन सक्छ।

Introduction

Domestic abuse can take place within marriages, 
intimate partnerships and family relationships. 

1 in 4 women, 1 in 6 men and 1 in 4 people in same sex relationships 
will be affected by domestic abuse during their lifetime. 

It can make you feel afraid, scared, lonely, frightened and sad.





िारीररक दरुय्यवहार
   

घरेल ुदरुय्यवहार िारीररक हुन सक्छ जसत ैहात हालने, मकुका हानने र ्धमककी हदने रयवहार।

Physical abuse

Domestic abuse can be physical which includes 
hitting, punching and threatening behaviour.





िावनातमक दरुय्यवहार
 

यो दरुय्यवहारमा कसलेै थका्यएर तपाईलाई डर देखाउँ्छ अथवा 
तपाईलाई उसले िनेको जसतो काम गन्य लगाउँ्छ। 

उसले तपाईलाई आफु ्ेबकार र नराम्ो िएको पनन महसुस गराउँन सक्छ।  

Emotional abuse

Emotional abuse is where someone 
shouts at you to make you feel frightened 
or that you have to do what they tell you. 
It can also be when someone makes you 

feel useless or that you are no good.





यौनजनय दरुय्यवहा    

 यस हकनसमको दरुय्यवहारमा कसलेै तपाईलाई ज्बज्यससत यौन समपक्य  गन्य लगाउँ्छ 
(यो ्बलातकार हो) अथवा तपाईलाई असलिल कुराहरु हेन्य र गन्य लगाउँ्छ।    

Sexual abuse

Sexual abuse is where someone forces you 
to have sex (this is rape) or make you watch 
or do things sexually that you don’t want to.





आनथ्यक दरुय्यवहार
 

कसलेै तपाईलाई आफुले िनेको जसतो गन्य मज्बरू गराउनको लानग, 
तपाईलाई पैसाको अिावमा राखे्लाई आनथ्यक दरुय्यवहार िननन्छ।

Financial abuse

Financial abuse is where someone restricts 
how much money you can have as a way 
to making you do what they want you to.





्बचचाहरुलाई पनने असर 

जो ्बचचाहरुले घरेल ुदरुय्यवहार देखेका र सनेुका हुन्छन, नतनीहरुलाई पनने असर प्ाय जसो 
ससजलै देसखने वा नचननने हँुदैन।  

यसले उनीहरुलाई अहहले र िववषयमा गएर पनन नराम्ो असर पन्य सक्छ। तपाईले उनीहरुलाई 
सरुसषित राख् र राम्ो संग हुहक्य नको लानग एउटा सवसथ वातावरण ्बनाउन एकदमै जरूरी ्छ। 

यसतै कहिन समयमा, आफनो ्बचचालाई राम्ो सहयोग गन्य, तपाईले नचलडे्न सनि्यसेस्बाट 
(्बचचाको लानग सेवा) मद्दत नलन सकनु हुन्छ।

Effect on children

The effects on children, who hear and see domestic abuse, 
are not always visible or easily identified.

This can affect them in the short and longer term. It is extremely important that you 
help them to keep safe and create a healthy environment for them to grow up in.

Children’s Services are here to help you support 
your children through this difficult time.





्बहानाहरु
 

कहहले काहहँ माननसहरुले आफनो रयवहार ढाक्छोप गन्य ्बहानाहरु ्बनाउँ्छन र तपाईलाई दखु 
हदन िायद पैसाको नचनता, जवुा, रसकस, लागु पदाथ्य जसता ्बहानाहरुलाई दोष हदन सक्छन।

कसलैाई डर देखाउने र दखु हदने जसता कामहरुको लानग कुन ै्बहाना हँुदैन र उनीहरुले 
तयसतो ्बानी सु्धान्यको लानग मद्दत नलनपु्छ्य।

Excuses

Sometimes people make excuses for their behaviour 
and may blame money worries, gambling, 

alcohol or drugs for why they hurt you. 
There is no excuse to hurt or frighten you 

and they need to get help.





मद्दत नलनको लानग
 

नेपाली घरेलु र यौनजनय दरुय्यवहार सेवा तपाईलाई मद्दत गन्य उपलब्ध ्छ।
तपाईले ०१२५२ ३३३ ६१८ मा यो सेवालाई समपक्य  गन्य सकनहुुन्छ।
यसतो सेवाहरुको पूण्य वववरण तलको वे्बसाइटमा पढन सहकन्छ 

www.safernh.org 

कसलेै गनने हहंसा र उसको दरुय्यवहार गनने ्बानी तपाईको गलती हैन।

Getting help
The Nepali domestic and sexual abuse service is here to help you.

Contact 01252 333 618 or www.safernh.co.uk 

Children’s Services call 0300 555 1384

In an emergency call 999 l In a non-emergency call 101
You are not responsible for someone else’s violent or abusive behaviour.
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